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Tema 1 
  

La RELIGIÓN 
 

 

1. ¿Qué es una religión?  

 

Una religión es una creencia (fe) en uno o varios seres divinos 

sobrenaturales o espirituales, una práctica (ritos) y un comportamiento 
moral (ética) que se derivan de esa creencia.  
 

Por tanto toda religión tiene un sistema de creencias para enseñar las 
verdades acerca de Dios, el mundo y la humanidad. Y toda religión tiene la 
misma meta: la salvación del ser humano y conseguir la felicidad.  
 

 Finalidad de la religión 
 

La religión ofrece respuestas a los grandes problemas que preocupan a la 
humanidad: ¿Cuál es el sentido de la vida? ¿Por qué existe el bien y el mal? 
¿Qué nos ocurre cuando morimos? Desde tiempo inmemorial los seres 
humanos se han hecho estas preguntas y posiblemente la religión tenga 
aquí su origen al intentar responder estas cuestiones. 
 

 

Generalmente las religiones no prometen soluciones a los problemas personales y cotidianos. Ayudan, en 
cambio, a enfrentar estos problemas y sirve para: 
 

 … encontrar la felicidad. Esta felicidad proviene del encuentro con la divinidad y es una alegría 
duradera. El creyente sabe que la felicidad está en ayudar a los demás y hacer la voluntad de Dios. 
 

 … ser responsable. Muchas personas encuentran en la religión una guía para realizar buenas obras y 
participar en la construcción de un mundo mejor. Se cultivan valores como: el perdón, la caridad… 
 

 … aceptar el sufrimiento. El sufrimiento y la enfermedad son parte de la vida humana. La religión 
intenta aliviar el dolor con la esperanza de un mundo mejor y la compasión de los creyentes.  
 

 … respetar la vida. La vida es sagrada porque Dios la creó y la divinidad está presente en todos los 
seres humanos. También hay que respetar la vida de todos los seres vivos y a la propia naturaleza.  
 

 ... tener una vida espiritual. El ser humano necesita alimentarse, trabajar, divertirse… y también 
necesita de Dios. A esto llamamos espiritualidad. Y la religión cultiva esta dimensión del hombre.  
 

  

 Sistemas religiosos. En la actualidad existen distintas formas de creencias: 
 

 Religiones monoteístas. Son aquellas que creen en Dios único y 
todopoderoso. Ej. Judaísmo, Cristianismo e Islam. 
  

 Religiones politeístas. Son aquellas que creen en varios dioses que están 
vinculados con la vida humana. Ej. Hinduismo, la religión en Grecia o Egipto… 
 

 Religiones no-teísta: Son aquellas que no creyendo en la divinidad tienen 
una profunda espiritualidad semejante a la religión. Ej. Budismo, Taoísmo…  
 

 Religiones animistas: Son aquellas que atribuyen ánima o alma a los 
fenómenos de la naturaleza, lugares, animales… Ej. Religiones primitivas.  
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2. Elementos comunes a toda religión 

 

Creencias o doctrinas 
 
 

 
Ej.  
 
 

Normas de vida 
 
 
 
 
 
Ej.  
 

 

Fiestas 
 
 
 
 
 
Ej. 
 

 

Ritos 
 
 
 

 
 
Ej.  
 

 

Libros sagrados 
 

 
 
Ej. 
 
  

Templos 
 

 
 

 
 
Ej.  
 

 

Oraciones 
 
 

 
 

Ej.  
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          ACTIVIDADES 
 

1. Observa el dibujo e indica a qué religión representa algunos de 

estos símbolos. (Hinduismo, Judaísmo, Cristianismo, Islam, 

Religión Egipcia y Budismo). 

 

La estrella de David:    Buda:    

 
La media luna:     Cruz: 

 
La cruz de la vida:    Dios Shiva: 
 

 

2. Completa el cuadro: 
 

Sistema religioso Explicación Religiones 

 

Monoteísmo 

  
 

 

Politeísmo 

   
 

Religión no-teísta 

 

  

 

Animismo 

 

  

 

3. Lee las siguientes frases e indica a qué elementos de la religión hacen alusión. (Creencia, 

norma de vida, fiesta, rito, libro sagrado, oración y templo) 
 

Mañana se celebra el bautismo de mi hermana 

 

 

Los musulmanes creen en Alá y en el profeta Mahoma 

 

 

La romería de la Virgen del Rocío congrega a un millón de personas 

 

 

Han construido cerca de mi casa una sinagoga 

 

 

El Cristianismo afirma que no se debe de robar ni mentir 

 

 

Anoche estuve leyendo la Biblia y después el Corán 

 

 

Mi abuela me enseño el Padre Nuestro 

 

 

Los musulmanes antes de rezar se lavan las manos y los pies 

 

 

Muchos hinduistas son vegetarianos 
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3. Las religiones en el mundo  

 

Cristianismo: El Cristianismo es la religión con más 

seguidores del mundo: 2.000 millones, y nació hace más de 
2000 años. Están distribuidos por toda Europa, Rusia, América, 
Canadá, Sudáfrica, Nueva Zelanda y Australia. Todos los 
cristianos siguen las enseñanzas de Jesús de Nazaret, pero a lo 
largo de la historia distintos motivos hicieron que los cristianos 
se separasen y surgieran distintas iglesias cristianas: católicos, 
protestantes, anglicanos y ortodoxos.  

 

Islam: El Islam es la segunda religión del mundo por número de fieles (1.800 millones). Fue fundada 

por el profeta Mahoma hace casi 1400 años en Arabia. Los musulmanes son mayoritarios en el norte de 
África, Oriente Próximo: Turquía, Arabia Saudita, Irán, Irak, Kazajistán, Pakistán y las Islas de Indonesia. 
 

Hinduismo: El Hinduismo es la religión mayoritaria de la India con 800 millones de seguidores. El 

Hinduismo no tiene fundador, es una religión muy antigua cuyos textos sagrados son de hace 3000 años. 
 

Budismo: El Budismo tiene algo más de 350 millones de seguidores en el mundo. Es una religión 

fundada hace 2.500 años por Buda. El Budismo se extiende principalmente en Asia: China, Tahilandia, 
Vietnam, Japón, Mongolia…  
 

Judaísmo: El Judaísmo cuenta en la actualidad con 17 millones de fieles y se concentran en el 

estado de Israel y dispersos por Estados Unidos. Es una de las religiones más antiguas de la humanidad, 
surgió en el  año 2000 a.C y sus fundadores llamados patriarcas (Abraham, Isaac y Jacob). 
 

Religiones primitivas: Son las religiones que profesan pueblos que viven de modo similar al del 

hombre primitivo. No tiene fundador y son aproximadamente 1 millón de personas quienes practican esta 
religión. Se pueden encontrar en algunas tribus de África Central-Sur, en la isla Madagascar, en algunos 
puntos de Australia y en zonas de América del Sur (Brasil), en Siberia, Alaska  y Groenlandia. Su origen 
se remontan hace 2 millones de años.  
 

1. Indica en el mapa dónde se ubican las grandes religiones, para ello utiliza varios colores. 
 

Cristianismo       Islam       
 

Hinduismo       Budismo       
 

Judaísmo       Religiones primitivas       
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5. Actitudes ante la religión:  

 

Muchas veces se confunde y se mezcla elementos religiosos con la magia, la superstición y la idolatría. 
Todas estas manifestaciones utilizan estos elementos y símbolos religiosos para atraer a la gente. 
También en el Cristianismo pueden darse casos en donde la magia, superstición e idolatría están 
presentes en las prácticas religiosas.  

 
La magia: Utilizar a Dios para obtener un beneficio y creer que 
ciertas personas, ritos u objetos posen fuerzas divinas o misteriosas. 
    

Ej. Exigir a Dios que cumpla lo que uno pide a cambio de unas 
promesas: poner velas, ir descalzo en las procesiones… también 
visitar curanderos, echar el mal de ojo, el horóscopo, el tarot…  

 

La superstición: Temer a Dios o a fuerzas ocultas ante un castigo 

y utilizar objetos religiosos o cotidianos para evitar las desgracias.  
 

Ej. Creer que llevando medallas de vírgenes o cruces éstas actúan 
como amuletos para evitar desgracia, colocar perejil o monedas a 
santos... Otras supersticiones son: el nº 13, pasar por debajo de una 
escalera, abrir un paraguas bajo techo, derramar sal, romper un cristal 
y tener amuletos como: una herradura, una pata de conejo, un trébol… 

 

Idolatría: Divinizar a personas o cosas y ofrecer a alguna persona, 

lugar o cosa, el culto que se debe de dar a Dios. 
 

Ej. Sería idolatría adorar a Vírgenes o santos como si fuesen dioses. 
También existen muchas formas de idolatría como considerar el dinero, 
la belleza, el sexo… los más importante en la vida o convertir a 
cantantes, actores o futbolistas en ídolos.  

 
 

Vivimos en una sociedad, la española, donde la mayoría se declara creyente, es decir, que cree en Dios. 
De esos creyentes la mayoría son cristianos, un pequeño porcentaje pertenece a otras religiones o son 
seguidores de una secta. Pero también existe una parte de la sociedad que no se atreve a negar ni 
afirmar la existencia de Dios, otra que se muestra indiferente ante el hecho religioso y otros que niegan 
sin ninguna duda la existencia de Dios.  
 

Ante este panorama, podemos deducir cuatro actitudes que la persona tiene hacia la religión:  
 

Creyente: Persona religiosa que encuentra sentido a su existencia en Dios. 
 

Ej. “Mi fe en Jesús da sentido a mi vida y me hace muy feliz. Mi religión me exige ayudar 
a los demás y ser una buena persona”.  

 
Ateo: Persona que niega la existencia de Dios. No encuentra sentido a la religión.  
 

Ej. “La religión es algo anticuado, propio de las personas sin cultura. Es en la ciencia 
donde se encuentra la explicación de todas las cosas. Dios es un invento del hombre” 

 
Agnóstico: Persona que duda de la existencia de Dios, ni lo afirma ni lo niega. 
 

Ej. “Yo no sé si existe Dios, nadie me ha demostrado su existencia. No creo en él pero 
tampoco niego que exista”. 

 
Indiferente: Persona que pasa de Dios, vive preocupado por la vida cotidiana. 
 

Ej. “Otras preocupaciones tengo yo para pararme a pensar en todas estas cosas. Lo más 
importante en la vida es vivir, disfrutar y dejar vivir”. 
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          ACTIVIDADES 
 

1. Marca con una X la casilla que sea magia (M), superstición (S), idolatría (I) o religión (R): 
 
 

 M S I R 

1. Mañana, por ser martes, seguro que tendré mala suerte     

2. Todos los domingos intento ir a misa     

3. Me han regalado una cruz de Caravaca para que me de suerte     

4. En mi dormitorio tengo una cruz encima de la cama     

5. Me han echado las cartas y me han dicho que tendré un accidente     

6. Temo que Dios me castigue sino voy a misa los domingos      

7. En Semana Santa salgo en procesión como costalero     

8. Mi madre ha puesto una vela en la Iglesia para que apruebe el examen     

9. Si llevo una estampa de la Virgen en mi coche no tendré accidentes     

10. En casa tengo un San Pancracio con perejil y una moneda en su dedo     

11. Antes de dormir rezo un Padre Nuestro y un Ave María     

12. Si Dios no me ayuda, dejaré de asistir a Misa     

13. El dinero es sagrado en mi vida     

14. Soy el número trece en la lista de clase y eso no me gusta     

15. Lo primero que leo en un periódico es el horóscopo     

16. La “culebrina” me la ha curado una mujer rezándome todos los días     

17. Tengo una hermana y mañana la van a bautizar     

18. Le he regalado una medalla de la Virgen a mi hermana en su bautizo     

19. La Virgen de la Esperanza y el Nazareno son más importantes que Dios     

20. Suelo tocar madera para que no me ocurran desgracias     
 

2. Marca con una X la casilla que sea creyente (C), ateo (A), agnóstico (Ag) e indiferente (I):  
 

 

 C A I Ag 

1. Lo que me interesa es disfrutar de esta vida     

2. Me pregunto por Dios pero no obtengo respuesta convincente     

3. Dios no existe. Es una creación de la mente     

4. No se puede afirmar la existencia de Dios porque no existe     

5. Creo en Dios y tengo fe en él     

6. No hay certeza de la existencia como de la no existencia de Dios     

7. La religión es como una droga, sirve para ilusionarnos y engañarnos     

8. La religión no es para mí un problema. No significa nada     

9. Dios existe y es una experiencia humana     

10. La fe en Dios es el eje de mi vida     

11. Paso de preguntarme por la existencia de Dios     

12. La religión la crea el hombre, desesperado por el sufrimiento     

13. La fe es un tema que no me interesa     

14. No creo en Dios pero tampoco dejo de creer     

15. El cielo es solo un idealismo, una fantasía para ilusos     

16. La Biblia miente en muchas cosas, la ciencia es la única verdadera     

17. Sólo existe y es real la materia, lo que vemos     

18. Quiero creer pero me cuesta admitirlo     

19. Si Dios existiera no permitiría el sufrimiento de las personas     

20. La ciencia es la única que tiene las respuestas a las preguntas que nos hacemos     

LMM



Apuntes de Religión 3º ESO                                           IES Alcrebite 

 9 

           ACTIVIDADES 
 

1. Busca en http://listas.20minutos.es/lista/supersticiones-mas-comunes-91560, mira estos 

dibujos e indica a qué superstición hacen referencia y una breve explicación de por qué. 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

2. Actividad sobre la MAGIA. Busca en esta página web www.espectral.com/Mancias información 

sobre las mancias, es decir, el arte de adivinar mediante diversos medios.   
 
 

Aeromancia Ej. Arte de adivinar por medio de los truenos y rayo. 

Alectromancia  
Botanomancia  
Cleromancia  

Cristolamancia  
Litomancia  
Ofiomancia  
Oliomancia  

Onotomancia  
Ornitomancia  
Quiromancia  
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