
ANTROPOLOGÍA CRISTIANA – TEMA Y AA 

1. ¿QUÉ ES LA ANTROPOLOGÍA CRISTIANA? 

La palabra "antropología" viene del griego (anthropos = ser humano, y logos = 

estudio o conocimiento). La antropología cristiana es la visión cristiana del ser 

humano; es decir, la respuesta a la pregunta "¿quién es el hombre?" a la luz de la fe y la 

Revelación. 

Su acción en la Creación se resume en una misión de amor y administración: el 

ser humano no está en el mundo para dominarlo por la fuerza, sino para ser el portavoz de 

la creación que reconoce a Dios y para transformar el mundo según el plan de justicia y 

paz del Creador. 

2. CREADOS A "IMAGEN Y SEMEJANZA" (SERES INTEGRALES) 

No somos fruto de una casualidad. Somos fruto del amor de Dios. La antropología 

cristiana centra la atención en la apreciación de la dignidad del hombre en todos los 

planos de su ser integral: 

- Criatura: Reconocemos que no somos dioses. Somos seres creados, dependientes 

de Dios, lo cual no nos quita libertad, sino que nos da un fundamento sólido: somos 

"queridos" por Alguien. 

- Imagen de Dios: Esta es nuestra esencia inalienable. Como explicaba San Ireneo: 

o La Imagen: Capacidades naturales que nunca se pierden (inteligencia, 

voluntad y libertad). 

o La Semejanza: La amistad íntima con Dios (la gracia). Se pierde por el pecado, 

pero se restaura por Cristo. 

3. LA UNIDAD DE CUERPO Y ALMA 

El ser humano es una unidad sustancial de cuerpo y alma. 

- El cuerpo: No es un simple "envase" ni una "cárcel". Es "templo del Espíritu Santo". A 

través del cuerpo nos comunicamos y amamos. 

- El alma: Es el principio de vida espiritual. En la visión cristiana, la persona es un todo: 

el espíritu anima al cuerpo y el cuerpo expresa al espíritu. 

4. INTELIGENCIA, CONCIENCIA Y LIBERTAD 

Estos son los tres motores que Dios ha puesto en nuestro ser integral: 

- Inteligencia: Capacidad para buscar y conocer la Verdad sobre el mundo, sobre nosotros 

mismos y sobre Dios. 

- Conciencia: Es el "sagrario" del hombre; una voz interior que nos ayuda a distinguir el 

bien del mal y nos impulsa a actuar correctamente. 

- Libertad: El regalo de poder elegir. No es solo "hacer lo que quiero", sino la capacidad de 

elegir el Bien para alcanzar la plenitud. 
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5. HERIDOS POR EL PECADO, REDIMIDOS POR CRISTO 

Tras el pecado original, el ser humano sufrió una fractura: 

- Perdió la semejanza (la amistad perfecta con Dios y la armonía con la naturaleza). 

- Conservó la imagen, pero quedó debilitada. Nuestra inteligencia se oscureció (nos 

cuesta ver la verdad) y nuestra voluntad se inclinó al egoísmo. 

- Cristo, el "Nuevo Adán": Jesucristo es el modelo perfecto. Él nos devuelve la 

semejanza perdida y nos enseña a ser verdaderamente humanos. 

6. DOS MODELOS DE DESARROLLO: CRISTIANO VS. PARADIGMA HUMANO 

Es importante investigar cómo queremos progresar como sociedad. 

- El Paradigma del Desarrollo Humano (PNUD): Se centra en las capacidades, las 

opciones de vida, la salud y la educación. Su métrica es el Índice de Desarrollo Humano 

(IDH). Es un modelo excelente que busca la justicia social y la libertad política. 

- El Modelo Cristiano de Desarrollo Integral (Pablo VI, Benedicto XVI, Francisco): * 

Semejanza: Ambos buscan eliminar la pobreza, promover los derechos humanos y la 

dignidad. 

- Diferencia: El modelo cristiano añade la dimensión trascendente. No basta con 

tener dinero o salud; el desarrollo debe ser de "todo el hombre y de todos los hombres", 

incluyendo el crecimiento espiritual, la apertura a Dios y la caridad. Sin espíritu, el 

desarrollo se vuelve materialismo. 

7. ECOLOGÍA INTEGRAL Y CUIDADO DE LA CASA COMÚN 

Como "custodios" creados, el Papa Francisco nos invita en Laudato Si' a una 

Ecología Integral. En Murcia, esto resuena con fuerza: el cuidado del Mar Menor no es 

solo ciencia, es una responsabilidad moral. Si dañamos la creación, dañamos a la persona. 

8. TEOLOGÍA DEL CUERPO: AMAR VS. USAR 

San Juan Pablo II nos recordó que las personas son para ser amadas, las cosas 

para ser usadas. La sexualidad y la afectividad son lenguajes de donación, no de 

consumo. 

9. EL SENTIDO DE LA VIDA: EL CORAZÓN INQUIETO 

Como dijo San Agustín: "Nos hiciste, Señor, para ti, y nuestro corazón está inquieto 

hasta que descanse en ti". Nuestra sed de infinito es la mayor prueba de que somos más 

que simple materia. 
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       CUESTIONARIOS: 

1. Responde en una o dos líneas: 

1. Define brevemente "Antropología Cristiana". 

2. ¿Cuál es la acción principal del ser humano en la Creación según el cristianismo? 

3. ¿Qué parte de nuestra dignidad se pierde con el pecado y cuál se conserva? 

4. ¿Qué es la "conciencia" según el texto? 

5. Cita los tres elementos que forman parte de la dignidad del hombre en su plano 

integral. 

6. ¿Qué gran pensador dijo la frase sobre el "corazón inquieto"? 

2. Rodea la opción correcta: 

1. El ser humano como "criatura" significa que: a) Es un ser independiente que no 

necesita a nadie. b) Es un ser querido y creado por Dios, limitado pero digno. c) Es un 

animal más sin ninguna diferencia con los demás. 

2. La inteligencia tiene como objetivo principal: a) Sacar mejores notas que los demás. 

b) Engañar a los otros para beneficio propio. c) Buscar y conocer la Verdad. 

3. El modelo cristiano de desarrollo se diferencia del paradigma humano estándar en 

que: a) No le importa la pobreza material. b) Incluye la dimensión espiritual y trascendente 

del hombre. c) Solo se preocupa por ir a misa. 

4. El pecado original provocó que: a) Dejáramos de ser inteligentes. b) Nuestra voluntad 

se inclinara hacia el egoísmo y perdiéramos la armonía. c) Dios dejara de querernos para 

siempre. 

5. La regla de oro de la Teología del Cuerpo es: a) Usa a las personas si te hacen feliz. 

b) Ama las cosas y usa a las personas. c) Las personas son para ser amadas, las cosas 

para ser usadas. 

3. Preguntas de desarrollo: 

- El Ser Integral: Explica con tus palabras por qué no podemos separar el cuerpo del 

alma para entender quién es el ser humano. Pon un ejemplo de la vida diaria donde se 

vea esta unidad. 

- Comparativa de Modelos: Si fueras el alcalde de un municipio de Murcia, ¿en qué se 

notaría que aplicas un "Desarrollo Humano Integral" (el modelo cristiano) en lugar de 

solo buscar el crecimiento económico? Menciona al menos tres medidas. 

4. Reto: Cazadores de dignidad 

Busca dos noticias en la prensa regional de Murcia: 

1. Una donde se respete la libertad y la conciencia de las personas. 

2. Una noticia sobre el Mar Menor y explica cómo se relaciona con nuestra misión de 

"administradores de la creación". 


